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 دیابت و پندهای دیابت     

 
        للت، هبًٌذ هْوی ٍ حسبس اػضبی تَاًذ هی ثبضذ، ضذُ ایجبد وِ ػلتی ّز ثِ ٍ ثبضذ وِ ًَػی ّز اس دیبثت،
      ػَارؼ دیگز اس ًیش دیبثتی وتَاسیذٍس ٍ ّیپَگلیسوی .وٌذ جذی ػَارؼ دچبر را پبّب ٍ ّب ولیِ ّب، چطن
   ثبلا ،وتَاسیذٍس دیبثتی در ٍ خَى لٌذ ًبگْبًی ٍ ضذیذ آهذى پبییي ،ّیپَگلیسوی در وِ ّستٌذ دیبثت هْن

       در را خًَتبى لٌذ ثتَاًیذ ضوب اگز ّوِ، ایي ثب .ضَد هی فزد رفتي اغوب ثِ ثبػث آى ًبگْبًی ٍ ضذیذ رفتي
       ایي پٌذّبی .هبًیذ هی اهبى در ػَارؼ ایي اس ٍ ضَد هی وٌتزل تبى ثیوبری داریذ، ًگِ عجیؼی هحذٍدُ

   .دّذ هی یبری هسیز ایي در را ضوب آهَسضی، ثستِ
 خىدمزاقبتی

 سندگی سبک پندهای و قند

       ضزٍرت اگزچِ( دارٍدرهبًی یب اًسَلیي)عجی ّبی درهبى .است دیبثت درهبى ولیذ سًذگی، سجه اغلاح
   رصین رػبیت اس را ضوب اهب ضًَذ، هی تجَیش جذاگبًِ عَر ثِ ثیوبر ّز ثزای پشضه غلاحذیذ حست ثز ٍ دارًذ

   :وٌٌذ ًوی ًیبس ثی سًذگی سجه اغلاح ٍ ٍرسش غذایی،

   ثؼذ اهب ثبضذ سخت اٍایلص است هوىي وِ است سًذگی ضیَُ تغییز دیبثتی، ثیوبراى درهبى در ًىتِ اٍلیي. 1
 ضَد؛ هی دلپذیز ٍ هیسز هذتی اس

       خَریذ، هی چمذر ٍ خَریذ هی چِ ایٌىِ .است خَى لٌذ وٌتزل در هْوی ًىتِ هٌبست، غذایی رصین. 2
     وٌیذ؛ وٌتزل دلت ثِ را تبى غذایی رصین پس .گذارد هی تأثیز خًَتبى لٌذ سغح ثز وبهلاً

        ثِ را دیبثت ػَارؼ اس ثسیبری تَاًذ هی هٌظن رٍی پیبدُ سبػت ًین رٍسی .ًىٌیذ فزاهَش را ٍرسش. 3
 اًذاسد؛ تأخیز

    ضوب وِ هَالؼی در حتی تَاًذ هی چزثی .دارًذ ٍسى اضبفِ دٍ، ًَع دیبثتی ثیوبراى ثیطتز .وٌیذ ون ٍسى .4
         رصین ٍ ٍرسش ثب را ّبیتبى چزثی .ثجزد ثبلا را خًَتبى لٌذ ٍ ضَد لٌذ ثِ تجذیل خَریذ، ًوی چیشی ّیچ

   ثسَساًیذ؛ غذایی

         غذا هؼیي سهبًْبیی در ٍ هطخع ای اًذاسُ ثِ رٍس ّز وٌیذ سؼی .ثذّیذ تزتیت ٍ ًظن تبى تغذیِ ثِ. 5
      وٌذ؛ وٌتزل عجی ًْبی درهب ووه ثِ را لٌذتبى وٌذ هی ػبدت ثذًتبى تزتیت، ایي ثِ. ثخَریذ

    ثِ لشٍم هَالغ در تب ثذّیذ یبد ّن اعزافیبًتبى ثِ ٍ ثگیزیذ یبد را هػزفطبى ًحَُ ثطٌبسیذ، را دارٍّبیتبى .6
            ثتَاًذ تبىثذً تب وٌیذ هػزف ضذُ تَغیِ سهبًْبی در ٍ هٌظن را دارٍّبیتبىٍ  غذا .وٌٌذ ووه ضوب 

 وٌذ؛ سبسگبر ًَیي ًظن ایي ثب را خَدش

.         وٌیذ وٌتزل هزتت را لٌذخًَتبى .وٌیذ هزاجؼِ پشضه ثِ هزتت عَر ثِ ٍ ثبضیذ تبى ثیوبری پیگیز. 7
     وٌتزل اس وبری گشارش یه ضوب ثِ وِ است خَى آسهبیص ًَػی A1C (HbA1C) ّوَگلَثیي   آسهبیص
    هیشاى تَاًٌذ هی لحظِ ّز در وِ ّستٌذ ٍسبیلی ّن گلَوَهتزّب .دّذ هی ارائِ اخیز هبُ سِ عی لٌذخَى

    وٌٌذ؛ تؼییي را لٌذخًَتبى
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               حولِ ٍ دیبثتی وتَاسیذٍس دیبثتی، پبی للجی، ولیَی، ػَارؼ ثطٌبسیذ؛ را تبى ثیوبری ػَارؼ. 8
       تز آگبّبًِ را ثیوبریتبى وٌذ هی ووه ضوب ثِ ػَارؼ ایي ػلاین داًستي (.خَى لٌذ افت) ّیپَگلیسوی

   وٌیذ؛ وٌتزل

      هؼٌب خَى لٌذ وٌتزل پزخَری، در ٍ دارد دًجبل ثِ پزخَری ضذیذ، گزسٌگی .ًوبییذ گزسٌِ ٍلت ّیچ. 9
     ًذارد؛

   .ًطَد ایجبد آًْب در سخوی تب ثبضیذ خَد پبّبی هزالت دلت ثِ ٍ حسبثی. 01

 رژیمی پندهای و قند

         هٌظَرهبى سًین، هی حزف دیبثتی رصین اس اگز .ًذارد ٍجَد دیبثتی رصین ًبم ثِ خبغی غذایی رصین ّیچ
       ٍالغ در .وٌیذ هی هػزف غذا ػٌَاى ثِ وِ ای هبدُ ًَع ٍ همذار سهبى، وٌتزل است؛ رٍساًِ تغذیِ وٌتزل

   چیش ّوِ تَاًذ هی دیبثتی فزد یه .است غذایی رصین تزیي سبلن ،دیبثتی ثیوبراى ثِ ضذُ تَغیِ غذایی رصین
    ثبضذ یبدتبى پس وٌذ؛ وٌتزل را خًَص لٌذ ٍ رػبیت را سبلن غذایی ثزًبهِ یه ثتَاًذ آًىِ ضزط ثِ ثخَرد،

   :وِ

.       دارد را خَدش خبظ رصین فزد، ّز .ًذارد ٍجَد ثبضذ، هفیذ ّب دیبثتی ّوِ ثزای وِ ثبثتی رصین ّیچ. 0
  وٌیذ؛ دریبفت را خَدتبى خبظ رصین تب وٌیذ هزاجؼِ تغذیِ هتخػع ثِ است ثْتز ثٌبثزایي

   هختػز ٍػذُ 5. وٌیذ ثیطتز را ّبیتبى ٍػذُ تؼذاد اهب ثىبّیذ خَریذ، هی ٍػذُ ّز در وِ غذایی حجن اس. 2
  است؛ رٍساًِ حجین ٍػذُ 3 اس ثْتز خیلی رٍس، عَل در
 
 
 

 
 
 

      وِ غذایی اس تبى حَغلِ ّن ثزسذ، ثذًتبى ثِ لاسم غذایی هَاد ّن تب ثبضیذ داضتِ هتٌَػی غذایی رصین .3
   ثشًیذ؛ را تبى غذایی رصین لیذ ًبگْبى وِ ًزٍد سز خَریذ هی 

      ثبلا را ضوب خَى لٌذ چمذر غذا ایي ضَیذ هتَجِ تب ثگیزیذ اًذاسُ را خًَتبى لٌذ غذا ًَع ّز خَردى اس ثؼذ. 4
     وٌیذ؛ حذف یتبى غذای ثزًبهِ اس را غذا آى ثَد، سیبد خیلی همذار ایي اگز هیجزد.

      هَاد ایي هػزف در ّزگش .ًیستٌذ خغز ثی الشاهبً ضذُ، درج « لٌذ ثذٍى» ػجبرت آًْب رٍی وِ هَادی. 5
     ػجبرت رٍیطبى وِ غذایی ّبی ثستِ ثیطتز .ثبضذ ّن چزثی ثذٍى غذاّبی ثِ حَاستبى .ًىٌیذ افزاط غذایی

   غذایی هَاد هحتَیبت ثزچست وٌیذ سؼی خزیذ ٌّگبم .دارد سیبدی وزثَّیذرات ضذُ، درج « چزثی ثذٍى» 
   ثخَاًیذ؛ را

          ٍ آٍریذ دست ثِ سجشیجبت ٍ ّب هیَُ سَیب، غلات، ٍ ّب داًِ هػزف ثب را خَد ثذى ًیبس هَرد وزثَّیذرات. 6
           ضیز .دارد خَثی پزٍتئیي ّن لجٌیبت .ثگیزیذ (هبّی ٍ هزؽ) سفیذ گَضت اس را ًیبستبى هَرد پزٍتئیي
 ثخَریذ؛
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    ٍ است سبلن ّن وِ ثخَریذ فیجز ثیطتز ٍ ثزسبًیذ حذالل ثِ تبى ییغذا ثزًبهِ در را ًوه ٍ چزثی سْن. 7
    ٍ وبلزی ثب ضًَذ هی ثبػث ٍ دارًذ حجن فیجز، حبٍی غذایی هَاد .وٌذ هی ووه غذا جذة ٍ ّضن  ثِ ّن
 وٌیذ؛ سیزی احسبس سٍدتز ٍ ضَد پز تبى هؼذُ اس ثیطتزی حجن  ووتزی، لٌذ

      رصین در را هػزفطبى ثبیذ وِ ّستٌذ چیشّبیی پزٍردُ پٌیز ٍ ضىلات پیتشا، پٌیز وبلجبس، ٍ سَسیس. 8
  ٍ وٌیذ؛ هوٌَع خَد غذایی

    را ثخبرپش ٍ پش وجبة .وٌیذ هحذٍد تبى غذایی رصین در ّن را ّب خَرش ٍ ّب وزدًی دم ّب، وزدًی خ سز. 9
   .وٌیذ هػزف ٍ تْیِ رٍش دٍ ایي ثب را تبى غذایی هَاد وٌیذ سؼی ٍ ثیبٍریذ ثیزٍى اًجبری اس

 ورسشی پندهای و قند

     ضزٍع اس لجل اهب .وٌذ ووه دیبثت وٌتزل ثِ تَاًذ هی رٍساًِ، رٍی پیبدُ سبػت ًین اًذاسُ ثِ حتی ٍرسش،
    عجی ّبی تَغیِ ٍ تبییذ را تبى ٍرسش سهبى ٍ هیشاى ًَع، تب وٌیذ هطَرت پشضىتبى ثب است ثْتز ٍرسضی ّز

 :وٌذ ارائِ ضوب ثِ را لاسم

 وٌیذ، هی استفبدُ اًسَلیي اس اگز .ًىٌیذ ٍارد خَدتبى ثِ حذ اس ثیص فطبر ٍ ًذّیذ اًجبم را ٍرسضی ّز. 0

 هَاجِ لٌذخَى ضذیذ افت ثب ٍرسش هَلغ تب وٌیذ چه را خَد خَى لٌذ ٍرسش، ضزٍع اس لجل دلیمِ 33

   ًطَیذ؛

 

 
    :ثذّیذ تغجیك سیز هَارد اس یىی ثب را خَد ضزایظ خَى، لٌذ گیزی اًذاسُ غَرت در. 2

    دچبر است هوىي .وٌیذ ٍرسش ثتَاًیذ وِ است همذاری اس تز پبییي ضوب خَى لٌذ :011اس  ووتز لٌذخَى
      ثخَریذ، ثیسىَئیت ٍ هیَُ همذاری یب وزثَّیذرات حبٍی غذای هختػز ٍػذُ یه .ثطَیذ لٌذ ضذیذ افت

   ثپزداسیذ؛ ٍرسش ثِ ثؼذ ٍ وٌیذ غجز ووی

      است؛ هٌبست وزدى ٍرسش ثزای خَى لٌذ هیشاى ایي ّب دیبثتی ثیطتز ثزای: 251تب  011ثیي لٌذخَى

تَاًیذ هی 053 اس ووتز ثِ خَى لٌذ رسیذى اس پس .وٌیذ هطَرت تبى پشضه ثب ثبیذ :251 اس ثیص خَى لٌذ
 ٍ ثپزداسیذ؛ ٍرسش ثِ

        .  وٌیذ ٍرسش ثتَاًیذ وِ است آى اس ثبلاتز ضوب لٌذخَى !است خغز هٌغمِ ایٌجب :311 اس ثیطتز خَى لٌذ
  .است سیبد وزدى، ٍرسش غَرت در وتَاسیذٍس ثزٍس احتوبل
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       هی اگز .وٌیذ چه را لٌذخًَتبى است ثْتز دّیذ، تغییز را تبى ٍرسش ضذت یب ًَع خَاّیذ هی اگز. 3
   لٌذتبى اگز .ثگیزیذ اًذاسُ را خًَتبى لٌذ ثبر یه دلیمِ 33 ّز است ثْتز وٌیذ، ٍرسش هذت عَلاًی خَاّیذ

        ًػف ثخَریذ؛ ضیزیي چیش یه ٍ وٌیذ لغغ را ٍرسش ثبیذ ضذیذ، لزسُ ثذى ٍ ضؼف دچبر یب ثَد 03سیز
   هػٌَػی؛ لٌذ ػذد 3 یب آثویَُ، فٌجبى

     ّن وَچه، اػػبة ٍ ػزٍق آسیت خبعز ثِ دیبثتی فزد یه ثذى .ثبضیذ ٍرسش جشئی آسیجْبی هزالت. 4
      اًجبم خطي ّبی ٍرسش ٍ ثپَضیذ هٌبست ٍ راحت وفص .یبثذ هی ثْجَد دیزتز ّن ثیٌذ، هی آسیت سٍدتز

    ٍ .ثٌَضیذ وبفی آة ٍرسش حیي ًذّیذ؛

      اس ثؼذ ثبر یه .ضَد هی ضزٍع تبى ًظبرت وبر ٍرسش، اس ثؼذ تبسُ .ًیست وبفی گزفتي دٍش ٍرسش، اس ثؼذ
         اس ثؼذ سبػت چٌذ است هوىي .وٌیذ راچه خًَتبى لٌذ ،ثؼذی سبػبت عی ثبر چٌذ ٍ ّب توزیي پبیبى

 كمٌل.ضَیذ هَاجِ لٌذ ضذیذ افت ثب ًبگْبى ،ٍرسش
 دیبثتی ی قند و پندهای پای دیابتی

     ًگزاًی وِ است دیبثتی پبی ًبم ثِ ای ػبرضِ ثیوبرستبى، در دیبثتی ثیوبراى ضذى ثستزی ػلت تزیي ضبیغ
    ٍ ػزٍق آسیت .ضَد هی هختل ّب اًذام خَى گزدش دیبثت، ثیوبری جزیبى در .دارد دًجبل ثِ را ػضَ لغغ

     لزار سخن هؼزؼ در فطبرًذ، هؼزؼ در ثیطتز وِ پب اًگطتبى ثبفت ضَد هی ثبػث ّب اًذام اًتْبی  ریشِ اػػبة
    پیطزفت ػفًَت ٍ ًىٌذ حس را سخن دیبثتی، ثیوبر ضَد هی ثبػث هحیغی اػػبة آسیت عزفی، اس .گیزًذ

  :ثگیزیذ جذی را سیز ّبی تَغیِ ػبرضِ، ایي ثزٍس اس پیطگیزی ثزای .وٌذ

           ثِ ٍ وٌذ هؼبیٌِ را خَد پبّبی فؼبلیت، اس ثؼذ رٍس ّز .دّیذ لزار تبى رٍساًِ ثزًبهِ جشء را پبّبیتبى هؼبیٌِ. 0
      اس یب ثگیزیذ ووه آیٌِ اس تَاًیذ هی وبر ایي ثزای .ثبضیذ خزاضیذگی ٍ سَراخ تبٍل، لزهشی، ، سخن دًجبل
 دّذ؛ اًجبم ثزایتبى را وبر ایي ثخَاّیذ وسی

            ثبػث است هوىي لَی ّبی غبثَى .ثطَییذ هلاین غبثَى ٍ ٍلزم آة ثب را پبّبیتبى فؼبلیت، اس ثؼذ رٍس ّز. 2
 ثطَد؛ پبّبیتبى پَست خَردگی

     داؽ لجل، خَثی ثِ تَاًذ ًوی ضوب پبی .ثگیزیذ اًذاسُ آى داخل ثِ پبّبیتبى گذاضتي اس لجل را آة دهبی. 3
    است؛ دیبثتی پبی سهیٌِ ّن سَختگی .ثسَسیذ است هوىي ٍ ضَد هتَجِ را آة ثَدى

         جبی در ػفًَت چَى است هْن خیلی پب اًگطتبى ثیي ثَدى خطه .وٌیذ خطه وبهل ٍ آرام را پبّبیتبى. 4
 آیذ؛ هی ٍجَد ثِ ثیطتز هزعَة

    استحوبم ٍ ضستطَ اس ثؼذ است ثْتز دلیل، ّویي ثِ .ضَد هی پَست ضىٌٌذگی ٍ خطىی ثبػث دیبثت. 5
    ضوب اًگطتبى ثیي اهب .وٌیذ چزة هؼوَلی رٍغي یب ًزهبل لَسیَى یه ثب را خَد پبی ٍ دست پَست  حتوبً

  ضَد؛ چزة ًجبیذ ٍجِ  چّی ثِ

   تب ضَد هؼبیٌِ ثبر دٍ سبلی حذالل ّن پشضه یه تَسظ ثبیذ خَدتبى، تَسظ هؼبیٌِ اس غیز ثِ ضوب پبّبی. 6
    ثبضیذ؛ ًطذُ هتَجْص ضوب است هوىي وِ ّبیی آسیت ّن ضًَذ، ثزرسی پب اػػبة ّن

       جلَی سیزا ًذّیذ لزار ّن رٍی ضزثذری را پبّبیتبى .ضَد هی خَى گزدش ثْجَد ثبػث رٍساًِ ٍرسش. 7
   پبی ضذى سخن هتَجِ چَى ًبیستیذ ثبثت ٍضؼیت یه در هذت عَلاًی .گیزد هی را خَى عجیؼی  گزدش

 گیزیذ؛ هی ّن را پبیتبى وف ثِ خَى گزدش جلَی ٍ ضَیذ ًوی خَد
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    را تبى اًگطتبى ًبخي، گزفتي اس لجل .ًطَد سخن اًگطتبًتبى وِ ثگیزیذ را ًْبیتبى ًبخ چغَر ثگیزیذ یبد. 8
     ًطَد؛ گَضت داخل ّبیص گَضِ تب ثگیزیذ غبف را ّب ًبخي .ضًَذ ًزم ًبخٌْب تب ثگذاریذ ٍلزم آةدر

        پبّبیتبى آًْب اس استفبدُ هَلغ است هوىي .ثبضیذ ثزلی جَراثْبی ٍ گزم آة ویسِ اس استفبدُ هزالت ..9
   خغزًبوٌذ؛ ضوب ثزای ًیش داؽ ضٌی سَاحل .ًطَیذ ثبخجز ٍ ثسَسد

 تطىیل ثزای را سهیٌِ ٍ ضَد هی ّب اًذام اًتْبی در خَى گزدش وبّص ثبػث سیگبر !ًىطیذ سیگبر. 01

 ٍ وٌذ؛ هی هْیب دیبثتی         پبی

       ّز اهب .است ضذُ تضؼیف پبّبیتبى حس ٍ وزدُ افت تبى ثیٌبیی اگز هخػَغب ثپَضیذ؛ وفص ّویطِ. 00
 وبهلاً ثبیذ وفص .ًىٌیذ ثبٍر را« وٌذ هی ثبس جب ثؼذاً ثپَضیذ،»وِ جولِ ایي :ًپَضیذ ٍ ًخزیذ را وفطی

 پبیتبى اس را آى وفص، پَضیذى سبػت 5 اس ثؼذ  راحت؛ راحتِ گطبد؛ ًِ تٌگ، ًِ ثبضذ، پبّبیتبى هتٌبست

 ّبی جَراة ضَد؛ ثزلزار دٍثبرُ آى خَى گزدش ّن ثخَرًذ، َّایی پب فطبر تحت ًمبط ّن تب وٌیذ خبرج

   .ًپَضیذ اًذاسد، هی جب پبیتبى رٍی وِ هحىوی ٍرسضی ٍ وطی

            .  ضًَذ سخن ٍ حسبسیت ثبػث است هوىي ًبیلًَی ّبی جَراة .ثپَضیذ خطه ٍ ًخی تویش، ّبی جَراة
                ثیطتز .ثپَضیذ ٍرسضی یب عجی وفص تزجیحب ضوبست؛ پبی ٍ وفص ثیي هحبفظ لایِ یه خَد جَراة،

         دیبثتی پبی ٍ سخن سبس سهیٌِ تَاًٌذ هی ٍ ضًَذ هی پب ثز هفزط فطبر ثبػث دار هذل ٍ ثلٌذ پبضٌِطْبی، وف
         حتوبً سزد َّای در .ثپَضیذ گزم جَراة یه وٌیذ، هی پب پٌجِ در سزدی احسبس اگز ّب ضت ضًَذ؛

    پبثزٌِّ وٌیذ سؼی ّن اتبق داخل حتی ًطَیذ؛ پب اًگطتبى ًَن سزهبخَردگی دچبر تب ثپَضیذ گزم جَراة
    ثبػث آسبى خیلی تَاًذ هی دیگزی چیش ّز ٍ ضذُ خطه ًبى تىِ فزش، داخل وَچه خبر یه. ًزٍیذ راُ

        دهپبیی عَلاًی هذت ثزایٍ  ًپَضیذ جلَثبس دهپبیی ٍ لااًگطتی دهپبیی غٌذل، ضَد؛ پبیتبى ضذى سخن
   .ًپَضیذ

 ًْبیی پٌذّبی ٍ ذل  قند و پندهای نهایی

   لشٍم هَالغ در ثذّیذ آهَسش آًْب ثِ ٍ اعلاع ّوىبراًتبى ٍ اعزافیبى ثِ را تبى ثیوبری !هوٌَع پٌْبًىبری،. 0
   دیبثتی ضوب ثذّذ اعلاع وِ ضٌبسبیی وبرت یه است ثْتز .ثىٌٌذ ثبیذ وبر چِ (لٌذ ضذیذ افت ٌّگبم  هثلاً)

 ثبضذ؛ ّوزاّتبى ّویطِ ّن ّستیذ

            ثب وِ است دیبثت ًبپذیز اجتٌبة ػَارؼ اس ثیٌبیی وبّص .ًىٌیذ فزاهَش را پشضىی چطن سبلاًِ هؼبیٌِ. 2
   اًذاسیذ؛ تأخیز ثِ را آى تَاًیذ هی هزتت هؼبیٌِ

    حبل اس وٌیذ؟ هی سزد ػزق ثیٌیذ؟ هی وبثَس ّب ضت داریذ؟ رػطِ ٍ لزسُ ثذى ػػزّب ٍ ظْزّب دم. 3
        را دارٍّبیتبى تب وٌیذ هزاجؼِ پشضه ثِ .ثبضذ لٌذ افت یب ّیپَگلسیوی ػلاهت تَاًذ هی ایٌْب هیزٍیذ؟

   وٌذ؛ تٌظین

          تبى رٍساًِ ثزًبهِ اس را ٍرسش ٍ وٌیذ هطَرت ٍرٍاى اػػبة هتخػع ثب .است دیبثت ػَارؼ اس افسزدگی. 4
 ًىٌیذ؛ حذف

   ضذیذی درد آى دیبثتی ثیوبراى در للجی سىتِ اهب ثیٌذ هی آسیت دیبثت اس وِ است جبّبیی اس یىی للت. 5
  ثگیزیذ؛ جذی را جشئی ػلاین پس .ًذارد را ضَد هی گفتِ وِ
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              اػػبة اختلال دلیل ثِ است هوىي .ًچسجبًیذ ثخبری ثِ را آى وٌیذ، هی پبیتبى در سزهب احسبس اگز. 6
      ٍ ًطَیذ؛ خجزدار ٍ ثسَسد پبیتبى حتی هحیغی،

         ثبیذ آى در وِ است خبظ ٍضؼیت یه فمظ ًیست؛ ثیوبری یه دیگز ضَد، وٌتزل خَة اگز دیبثت. 7
  .ثبضیذ داضتِ را ثذًتبى َّای حسبثی

   راه درمان دیابت اس آمىسش می گذرد.
 بع: امن

www.iec.behdasht.gov.ir 

salamat.behdasht.gov.ir 

www.tums.ac.ir 
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